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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)

Razao Social: Lar Sao Vicente de Paulo

Data de criagdo: 27/12/1942

C.N.P.J.: 51.625.036/0001-00

Endereco: Rua Dr Fontes Junior , 220 Maria Aurea

Cidade: Pindamonhangaba

UF: Sao Paulo

CEP: 12420-560

E-mail: larssvp@hotmail.com.br

Tel: (12) 3642-1656

Nome do Representante Legal: Ricardo Mario de Souza

CPF: 188137628/10

RG: 27.960.835-4

Cargo / Funcéo: Presidente

E-mail: larssvp@hotmail.com

Endereco: Rua Condesa Vimieiro,

502- Alto Cardoso 12.420-200

Inicio mandato: 11/08/2024

Fim do mandato: 11/08/2028

Nome do Técnico Responsavel: Sonia Cristina Rossi

CPF: 081.082.908/80  RG: 20.606.755-0

Formacéo Profissional: Servigo Social

N° do Conselho de Classe: 25006

Formacéao Profissional: Servi¢o Social

Cargo: Assistente Social — Técnica Responsavel
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2. TITULO

“APRENDER NAO TEM IDADE”

2.1 IDENTIFICACAO DO OBJETO

O presente projeto tem como objetivo promover o bem-estar do idoso, a interagcédo social e a volta dele para a sala de aula, para que
assim possa compreender e agir criticamente no seu cotidiano melhorando sua qualidade de vida. O acesso a educacao vem contribuir
para a interacdo dos idosos na sociedade, e com isso diversos fatores também séo trabalhados como;autoestima, independéncia,
protagonismo e inclusdo social dos idosos residentes no Lar Sdo Vicente de Paulo. Visto que o Lar Sédo Vicente de Paulo j4 possui
uma sala de aula por contade projetos anteriores que foram findados e o grande interesse e assiduidade dos idosos nas aulas realizadas,
torna-se extremamente relevante a realizacdo deste projeto, que além da proposta de alfabetizacdo, vem propor de forma ludica
ensinamentos e troca de saberes que ndo se limitam as disciplinas tradicionais, como matematica e portugués, mas através da
estimulacao criativa das potencialidades de cada idoso, através da linguagem, da arte, leitura e escrita, da expressao verbal e nédo verbal
e trabalhos manuais, visando a valorizacdo de cada idoso em sua singularidade, respeitando suas limitacbes, desejos e potenciais. A
duracédo do projeto sera de 12 (doze) meses. Custeio com recursos humanos e materiais de consumos para as atividades.

2.2. PUBLICO ALVO

O publico beneficiado sera de 20 idosos, na faixa etaria entre 63 a 100 anos de ambos 0s sexos, de diversos graus de dependéncia,
residentes no Lar S&o Vicente de Paulo os quais serdo contemplados diretamente com esse projeto.

2.3. META DE ATENDIDOS MENSAL E ATENDIMENTOS MENSAIS.
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Ofertar aulas para um grupo de até 20 idosos do Lar Sao Vicente de Paulo, aulas semanais, com duracao de 3 horas/aula promovendo
a aprendizagem através da leitura, escrita, estimulo cognitivo, criatividade, informacé&o e incentivo ao protagonismo, além de contribuir
para a autonomia, convivio e independéncia dos idosos participantes.

2.4. PERIODO DE EXECUCAO

A organizacao executara o projeto durante 12 (dose meses) Agosto/25 a Julho/26
Periocidade: Semanal

2.5. OBJETIVO GERAL

Garantir aos idosos do Lar Sao Vicente de Paulo o direito ao acesso a educacao e troca de saberes.

2.6. JUSTIFICATIVA

O projeto “Aprender ndo tem idade” vem de encontro com a proposta de garantir aos idosos direitos a educacéo, socializacao e promover
a troca de saberes, valorizando a pessoa idosa, estimulando a aprendizagem, alfabetizacdo e estimulacdo cognitiva. Levando em
consideracao o desejo dos idosos assistidos no Lar Sdo Vicente de Paulo de serem alfabetizados e dos alfabetizados de praticarem a
leitura e a escrita, assim como reconhecendo nos idosos suas potencialidades e respeitando suas dificuldades justifica-se o presente
projeto, que através das aulas semanais podera proporcionar aos idosos além das matérias convencionais como portugués e
matematica, de forma ludica e metodologica momentos de interagcdo social, desenvolvimentos de habilidades e aprendizagem num
ambiente inclusivo. Para o desenvolvimento do projeto serd contratado um professor pedagogo que atuard como facilitador do
aprendizado continuo, promovendo a inclusdo social, a valorizacao da autoestima e a autonomia, executara o cronograma das atividades
com os usuarios definidos na metodologia, atividades estas de leitura, escrita, estimulos cognitivos, linguagem, comunicacgao,
criatividade, motricidade, desenvolvidas através de atividades pedagdgicas que incluem jogos de memdria, quebra cabeca, palavras
cruzadas, atividades manuais, dinamicas em grupo..., promovendo um envelhecimento ativo e saudavél. Para a execucdo e
desenvolvimento das atividades sera necessario materiais de papelaria, como: lapis, lapis de cor, tesoura, borracha, caderno, cartolina...
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3. MONITORAMENTO E AVALIACAO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

RESULTADOS ESPERADOS

METAS
QUANTITATIVAS A
SEREM ATINGIDAS

(As metas deverao
ser mensais)

INDICADORES DE
AFERICAO

MEIOS DE
VERIFICACAO

Ofertar aulas para até 20
idosos do Lar S&o Vicente
de Paulo, promover a
aprendizagem através da
leitura, escrita, estimulo
cognitivo, criatividade,
informacédo e incentivo ao
protagonismo, além de
contribuir para a autonomia,
convivio e independéncia
dos idosos participantes.

Manutengé&o das
habilidades mentais,
prevenindo o declinio
cognitivo e promovendo
o envelhecimento ativo

70% dos idosos
participando das
atividades
educativas que
proporcionaram

uma

aprendizagem que
contemple atividades
diferenciadas.

Frequéncia/Assuidade

- Lista de presenca

- Observacéo diaria avaliativa

- Registro descritivo
- Relatérios mensais

Promover a autonomia e
confianca, mantera
mente ativa fortalecer as
relacoes sociais e a
melhora da autoestima.

Fortalecimento da
socializacéo, interagcao
social e o convivio

interoessoal, combater o
isolamento e a solidao

Atingir  70%  dos
idosos ao convivio
social dentro de

suas especificidades
e respeitando seus
limites de
aprendizagem

Frequéncia/Assuidade

- Registro reflexivo
- Questionarios

- Observacéo
- Relatdrio mensais
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3.1 METODOLOGIA DE TRABALHO

A metodologia das aulas serd desenvolvida por um profissional da area da educacao (Pedagogo)
gualificado, visando estimular e desenvolver a aprendizagem, aspectos cognitivos e motores. Desta
forma sera desenvolvido 3 médulos, com duracdo de 4 (quatro) meses cada um. O Projeto “Aprender
nao tem idade” sera realizado em uma sala de aula ja existente no Lar Sao Vicente de Paulo, contando
com um profissional da area da educacdo contratado como prestador de servicos para ministrar as
aulas. Por ser atividades voltada ao estimulo cognitivo, a socializacao, a busca de novos saberes, a
interacéo pessoal..., e ndo um projeto aula nos moldes tradicionais de uma sala de aula,trabalhando de
um jeito ludico, o projeto contempla 20 (vinte) idosos residentes de ambos 0s sexos com suas
capacidades cognitivas intactas podendo acompanhar e desenvolver as atividades proposta.

O Projeto sera desenvolvido com um grupo de 20 idosos, trés aulas na semana, realizado nas segundas
feiras das 08 as 11 horas; nas quartas feiras das 14 as 17 horas e nas sextas feiras das 08 as 11 horas,
sendo que todas as segundas durante 01 hora a professora relizara o planejamento semanal.

3.2 CRONOGRAMA SEMANAL DAS ATIVIDADES

Médulo 1
Més Més Més Més
1 2 3 4
- Leitura; - Leitura; - Leitura; - Leitura;
- Escrita; - Escrita; - Escrita; - Escrita;
- Linguagem, - Linguagem, - Linguagem; - Linguagem;

- Comunicacao
e processos de
aprendizagem.

- Comunicacéo Social.

- Comunicacéao Social.

- Comunicagéo
e processos de
aprendizagem.
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Maodulo 2
Més 5 Més Més Més
6 7 8
- Leitura; - Leitura; - Leitura; - Leitura,
- Escrita; - Escrita; - Escrita; - Escrita;

- Estimulos Cognitivos e

- Estimulos Cognitivos e

- Estimulos Cognitivos e

- Estimulos Cognitivos e

Motricidade. Motricidade. Motricidade. Motricidade.
Médulo 3
Més 9 Més Més 11 Més
10 12
- Leitura; - Leitura; - Leitura; - Leitura;
- Escrita; - Escrita; - Escrita; - Escrita;
- Criatividade, Informagéo e - Criatividade, - Criatividade, - Criatividade,

protagonismo social.

Informacéo e
protagonismo social,

- Estimulo cognitivos
I6gicos e motricidade.

Informacéo e
protagonismo social

- Estimulo cognitivo
l6gico matematico.

Informagéo Eprotagonismo
social.
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4. RECURSOS FISICOS E MATERIAIS

N° TIPO Qtde DESCRICAO DO USO NO SERVICO
1 Sala Recepcao 01 Administracao e Recepcéo
2 Sala Administrativa 01 Diretoria
3 Sala Tesouraria 01 Tesoureiro/Financeiro
4 Sala Assistente Social 01 Atendimentos diversos (familia, voluntérios, residentes...).
5 Sala de Jogos 01 Sala para lazer com TV e jogos
6 Salédo Externo 01 Realizaco (festas, atividades, eventos para arrecadar fundos...)
7 Cozinha / Refeit6rio 01 Refei¢cdes (04 Refei¢des diarias)
8 Saldo Interno de Festa 01 Festas em geral (aniversario, datas comemorativas, atividades).
9 Sala de Fisioterapia 01 Sala com equipamentos para realizacéo fisioterapia dos residentes
. Lavanderia equipada com maquina de lavar e secadora de roupas
10 | Lavanderia 01 industrial para uso da lavagem e secagem roupas dos residentes
11 | Sala da Psicologa 01 Atendimento a residentes, familiares
12 | Ambulatério Enfermagem 01 Atendimento aos residentes, armazenamento medicamentos,
9 atendimento médico, procedimentos para curativos e observacéo...
13 | Sala de médica 01 Atendimento medico
14 | Rouparias 03 Uma para roupas ma_scullnas, uma feminina e armazenamento
cobertores, travesseiros, lengais...
. Além dos banheiros existentes nos leitos, contamos com outros em
15 | Banheiros 53 : o -
torno do Lar para atender tantos os residentes, familias e visitantes.
16 | Quartos 37 Leitos dos residentes, com banheiros internos dois residentes por
quarto.
Um para armazenamento de produtos de limpeza, um para
17 | Deposito 03 armazenamento higiene pessoal e fraldas e outro para guardar
doacdes cadeira de rodas, de banho...
18 | Barbearia 01 Realizar procedimentos de corte de cabelo e barba
19 | Salao de beleza feminino 01 Realizar corte cabelo, tintura, corte unhas, pintura das unhas...
20 | capela Local para meditacéo e realizacdo de missa todas as quartas feiras e
P 01 na festa do padroeiro Sao Vicente de Paulo.
21 | Jardim 01 Fica nos fundos do Lar com bancos e flores para descanso
01
22 | Sala de Arte Terapia Sala ampla para realizacdo de atividades de artes
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5. RECURSOS MATERIAIS A SEREM CUSTEADOS PELA PARCERIA.

(Seja consumo ou aquisicao)

Detalhar os materiais a serem utilizados para a realizagcdo do objeto que seréo utilizados com este recurso.

N° TIPO QUANTIDADE DESCRICAO DO USO NO SERVICO
1 Lapis 20 Utilizado nas atividades de escrita, desenhos
2 ~ 7 -
Caderno 20 Usado para anotacdes dos exercicios, tarefas, desenhos
3 Caixa Lapis de Cor 20 Para Atividades de pintura, colorir, desenhar
4 Tinta Guache 15 caixas Usado para atividades artisticas, pintura , colorir
5
Pincéis 15 Usado para atividades artisticas, pintura papel, telas
6 Cola 06 Utilizacdo em trabalhos manuais, artesanatos, colagens
7 Borracha 20 Uso para correcao dos erros nos exercicios
3 Apontador 20 Utilizado para afinas lapis de escrita e lapis de cor utilizados em sala
9 EVA 10 Para o desenvolvimento de atividades artesanais de colagem




10

Usados nas atividades de escrita, nos desenhos, para imprimir atividades

Folha Sulfite 05 pacotes diversas

11 . . « . ~ ~

Massa Modelar 15 Uso para estimular a criatividade, coordenacédo motora, concentracao...
12 Tesoura 20 Sera para usos atividades artesanais, que desenvolvera coordenagéo motora,

percepacgao e orientagéo espacial
13 . Uso paraauxiliar nas atividades de trabalhos manuais
Régua 20

14 . ~ « . . ;s

Pasta Elastica 20 De uso para organizacdo das atividades realizadas pelos usuarios
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10 hs. RPA | R$ 1.112,00
semanails

Atividades que
contribuira para a
formacdo humana, a
melhoria da qualidade
de vida e a valorizagéo
da pessoa idosa,
desenvolvendo a
autonomia, promover a
integracéo social,
aumentar a auto estima
e a auto confianca,
estimulando a saude

mental e psiquica.

Sim
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6.1. — MEMORIA DE CALCULO DOS CUSTOS COM RECURSOS HUMANOS
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS
Recursos Humanos (6)
Salario
Saldrio | Estimado o . . Custo
Cargo/Funcio Nominal | (%do | Férias | > |  Adicional vale INSs | FGTS | Pis IRRp A Outros | Custo |
. . Salario | (especificar) | Transporte (especificar) | Mensal
(vigente) | reajuste Anual
previsto)
F;mfes“’ra 1.390,00 - - - - - 27800 - | - | - - 1.112,00 | 13.344,00
edagoga
* Obs: O valor total anual deve fechar com o valor informado no cronograma de desembolso.
o ~ ~ . CUSTO
N CLASSIFICACAO DA CLASSIFICACAO DA DESCRICAO DAS| TIPO DE MENSAL CUSTO ANUAL
DESPESA (CONFORME DESPESA (CONFORME DESPESAS RECURSO PREVISTO PREVISTO
RP10) AUDESP FASE V)
1 Recursos
Recursos Humanos (6) Recursos Humanos (6) Humanos (6) EMI 1.112,00 13.344,00
2 Outros Materiais
Outros Materiais de Consumo | Outros Materiais de Consumo de Consumo FMI 668,00 8.016,00
Total 1.780,00 21.360,00




7.2. - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

DESPESAS
DESPESAS (RP10) | (AUDESP FASE V) 12 Més 22 Més 32 Més 42 Més | 52Més | 62 Més 72 Més 82 Més 82 Més 80 Més 8° Més 80 Més TOTAL
Recursos Recursos
Humanos (6) Humanos (6) 1.112,00 | 1.112,00 | 1.112,00 1.112,00 | 1.112,00 | 1.112,00 | 1.112,00 1.112,00 | 1.112,00 1.112,00 1.112,00 1.112,00 13.344,00
Outros Mat. Outros Mat.
Consumo Consumo 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 668,00 8.016,00
TOTAL | 1.780,00 1.780,00 | 1.780,00 1.780,00 | 1.780,00 | 1.780,00 | 1.780,00 1.780,00 | 1.780,00 1.780,00 1.780,00 1.780,00 21.360,00
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REPRESENTANTE LEGAL:
Ricardo Mario de Souza
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.TEéNICO(A) RESPONSAVEL:
Sonia Cristina Rossi
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RES\I/'DS SAVEL PELA PRESTAC}AO DE CONTAS:
Lucenice Maria de moraes

Pindamonhangaba, 03 de Mar¢o de 2025



